
Naturkosmetik

Wildkräuterspazier-
gänge mit Kochen

Räuchern

Wildkräuter-
spaziergänge Wir achten auf das, was am Wegesrand wächst 

und entdecken die Vielfalt im Grün. Geschichten 
und Mythen bringen uns dem wilden Gemüse nä-
her. Historisches Pfl anzenwissen ergänzt die wun-
dervolle Welt der Wildkräuter. Kleine Schmankerl 
zum Probieren am Ende.

Seifensieden oder Badezusätze, Handbalsam, 
Lippenbalsam oder Creme. Wir verwenden reine 
pfl anzliche und ätherische Öle und Kräuter und 
stellen daraus pfl egende Kostbarkeiten ohne syn-
thetische Stoff e und Konservierungsmittel her.

Die Menschheit räuchert seit Jahrtausenden. Ge-
winnen sie einen Einblick in die Geschichte des 
Räucherns und lassen Sie sich von den Düften der 
Kräuter und Harze auf einer ganz ursprünglichen 
Ebene berühren. Eine Räuchermischung begleitet 
Sie nach Hause.

Wildkräuterspaziergang mit gemeinsamem Sam-
meln, Kochen und Essen:
Draußen in der Natur lernen Sie  mit interes-
santen Geschichten einige Wildkräuter sicher zu 
erkennen, zu benennen und im Alltag einzusetzen. 
Dabei sammeln wir gleich die Zutaten für leckere 
Gerichte, die wir dann gemeinsam zubereiten und 
genießen.


