Wildkrduter-
spaziergdnge

Wildkrduterspazier-
gc’mge mit Kochen

Wir achten auf das, was am Wegesmncf wichst
und entdecken die Vieg(aft im Griin. Geschichten
und ‘.Mytﬁen Bringen uns dem wilden Gemiise nd-
her. Historisches ?ﬂanzenwissen erganzt die wun-
dervolle Welt der Wildkrduter. Kleine Schmanker(
zum Probieren am Ende.

Wi[cﬂérdutergpaziergang mit gemeinsamem Sam-
meln, Kochen und Essen:

Dmuﬁen in der Natur lernen Sie mit interes-
santen Geschichten einige Wildkriuter sicherzu
erkennen, zu benennen und im ?l[ﬁ“ag einzusetzen.
Dabei sammeln wir gﬁaicﬁ die Zutaten ﬁir leckere
Gerichte, die wir dann gemeinsam zubereiten und
genigﬁen.

Die Menschheit rduchert seit Jahrtausenden. Ge-
winnen sie_einen Einblick in die Geschichte des
Réiucherns und lassen Sie sich von den Du‘ﬁen der
Krauterund Harze auf einer ganz urspriinglichen
Fbene beriihren. Fine ﬁduchﬂ;rmiscﬁung égg(eitet
Sie nach Hause.

Setfensiecﬁm oder Badezusitze, ﬂ-[and@a[sam,
Lippenbalsam oder Creme. Wir verwenden reine
P anzliche und dtherische Ole und Kriuter und
stellen daraus Jo)%gemfe Kostbarkeiten ohne syn-
thetische St(ﬁz und ﬂ(onserviemngsmitte[ her.



